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Nivi‘sandina bi zimané biyani!

Giringiya nivisandina bi zimané
zikmaki, an ji nivisandina bi zimané
dayké, gelek sldeyén wé hene,
gereke em rewsenbirén kurd wan
sdeyan berbicav bistinin.

Li vir ezé ¢end xalan binim ziman:

1.Di riya nivisandina bi zimané kurdi
de, mirov dikare pémayén xwe yén
candeyi, ziman ( diroka xwe bi belge
bike G biparéze, G van belgeyan bike
arsif ji nifsén nd re, da ku herdem bi
canda xwe ( keleblira xwe ve béne
girédan G mijllkirin.

2.Nivisandina bi zimané zikmaki,
dihéle ku mirov bi hesté wiyi netewi
xurt bibe, G bi nasnameya xwe ve
bextawer be. U di riya vi zimané
de dikare bas hest i mestén xwe 0
hizrén xwe binivisine, i bi dengeki
xurt biaxive.

3.Di riya zimané dayké de mirov
dikare bas dandstané G tékiliyé bi
xelkén hawir dora xwe bike, nemaze,
ku ew xelek bi yek zimani diaxivin.
Ev yeka tégihistiné xurt dike, dihéle,
ku ew civak bi rengeki arami xwed?
bibe. Eve sed salin, ku gelé meyl
kurd bé arami xwed? dibe, G di bin
daré zoré de bi ¢canada dujmin ve
hatiye girédan.

4.Bi nivisandina bi zimané dayiké,
sarezayén zimani yén xwendin,
nivisandin, tégihistin G ramana
trexneyi pésde dibe G bi vi awayi
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siyana vegotina rasttir G bastir dibe.
Eger me ji dema ku Mir Celadet
Bedirxan dest bi nivisandina kurdi,
bi elfebaya latinT, kir, xwe bi zimané
xwe ve, digel hemi astengiyan,
mijllnekirina, wé demé ev berhemén
heyi, wé tunebana. Loma bikaranina
zimané dayiké, wé ji miriné riha dike.

Ziyananivisandina bizimané dewletén
dagirker, eve dikare gelek encamén
nebas bide mileté kurd, dema ku siya
canada wé dewleté zéde xwe berd ser
canda mileté kurd G nasnameya wi,
ewé bi demek kurt cand ( nasneme
lawaz O tunebibe. Herwiha ev kiryar
meleté me bébaweri dihéle, ku zimané
wi  nasnameya wi netisteke pésiya
ziman {0 nasnameya dewleta dagirker.
U bi vi hawi, gelé me tarGimar dibe,
ddri ¢canda xwe dikeve, G bi candé
gelén di mijil dibe. Ta radeyeké hin ji
wan dibin ziman-halé wan dewletén
dagirker, ( heblina wan, zimané wan
0 canada wan dibijirine, G ewan li ser
¢and 0 kultura xwe ve dibine.
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Eger me pirsek ji xwe kir, (i got: Gelo
sedemén ku kurd bi zimané erebi
dinivisinin ¢ine? Bi guman min gelek
faktorén berbicav hene, ku ew ji
evin:

1.Bandora ¢andeyi G oli: bandora
zimané erebi bi ser kurdan ve ¢ébd,
bi sedema bandora zimané Qurané
0 ola Tslamé, a ku piraniya kurdan
pé bawerbln. Li vir ez dikarim
niminekeyeké binim, ku piraniya
malén oldar, ¢i kurén séxan an
mellan, zarokén wan bi zimané erebi
xurtblin, ji ber ewan zarokén xwe ji
bili férkirina Qurané, ewan zarokén
xwe férizimané erebijidikirin 0 geleki
li ser rézimana wé radiwestiyan.
Nimd{ne malbata Heuseynili Am{dé,
ku di riya ,Hicrén xwe“ de, nifsek
ji niviskarén bi zimané erebi anin
meydana candeyi.
2.Danistandina ¢andeyi: heblina
ereban di herémén kurdi de, hist
ku kurd bi zimané ereban mijal
bibe, nemaze di waré bazirganiyé {
dandstandiné de. Li wir té bira min
hin bazirganén kurd dema diclin
Samé, Helebé an ji Bexdé, digotin
em férl ¢cend gotinén erebi yén nl
bine, ( axaftina me li wan deveran
bes bi zimané erebl bl. Herwiha
dema ciraneke te ereb hebina, tu
mecbr dib{, ku tu bizimané wi pé
re biaxivi. Ewi xwe mecbdr nedidit
ku xwe féri zimané kurdi bike, ji ber
du sedeman; ku ji neteweke serdest
e, a didwan, ku ew sofiniyeta di
hundiré wi de, ew bi ali zimané kurd?
ve nedicd.

3.Sistema férbiné 0 dibistanan
li herémén kurdt: ji ber ku kurd
bindestblin, G récimén dagirker

ewan zimané xwe li ser kurdan feriz
dikir, kurd mecbrbi{n, ku zimané wan
férbibin, i xwendinén xwe berdewam
bikin. Ew jiwan re dibli zimané yekem,
ji ber ewan rojana ew bikartanin, ci
ji all xwending, i ji ali nivisandiné,
loma ji wan re hesanbl, ku pé
binivisinin, {0 loma kesén xwendevan
ji wan ji hesanbd, ku bixwinin. Ji ber
vé piraniya niviskarén me, bi taybet
li rojavayi Kurdistané beré xwe didin
nivisandina bi zimané ereb.

4 Siyaset O desthiledari: dewletén
ku Kurdistan dagirkirin, ew xelkén
welat bi daré zoré meb(rkirin, ku fér
zimané wan dewletan bibin, da ku
nasnameya xwe jibir bikin, 0 di nav
nasnameya dewleta dagirker esmile
bibin. Ji bili wilo, ewan zimané kurdi
tune G gedexe dikirin, G kesén ku xwe
bi zimané kurdi mijal dikir, ew dihate
bincavkirin G cezekirin. Qedexekirina
zimané kurdi ji wan dewletan re
straticiyeke dlrbl, ku meleté kurd
tunebikin, canda wi lawaz bikin, ewi
dari hesté wiyi netewt bixin. Ji ber van
gefan, G zilm G zora ku ji destén van
réciman xwar, meleté kurd mecbirb{,
ku xwe bizimané dujmin re biguncine,
bibe zimané wiyi rojnane. Cendi té
bira ma, dema pirtikek bi zimané
kurdi dikete nav destén me de, me bi
tirsbin ew bikartanT, da ku em ji aliyé
récim ve neyén girtin,  ceze nebin, ji
ber ku ew ,,pirtiik“ gedexeye. U cendi
berhebén helbestvan { niviskarén me
yén kurd hatne sewtandin, an vesartin
di bin keviran O diwaran de, ji ber
siyaseta sofini yén dewletén dagirker,
bi taybeti li Sriya, ku gelek berhemén
rewsenbirén me hatne windakirin, ji
tirsa récima partiya Bais ya sofinist.
Em rewsenbirén kurdé Rojavayl
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Kurdistané cima berén xwe didin
zimané erebi G xwe d{ri zimané
kurdi dikin?

Wekd min li jor aniye ziman, gelek
sedem hene, |é sedemén her
konkirét, yén iro ro, evin:
-Nivisandin G xwendina bi zimané
erebi hesantire ji ya bi zimané kurdi,
ji ber ku me li dibistanan bi zimané
xwe yé zikmaki nexwendiye, zore ku
em pé binivisin G bixwinin.

-Kesé niviskar li navdariya xwe
digere, ku zG-z0 xwe bi cihana
nivisandiné bide nasin, loma beré
xwe dide zimané erebi, ji ber kesén
guhadri vi zimani dikin pirtirin.
-Em kurd G ji ber gelek sedemén
jiyané, em li kultura xwe xwedi
dernakivin, G kesén xweyi rewsenbir
nadin pés, (i pistevaniya wan nagirin,
loma ew kesane bé hévi dibin, G
berén xwe didin ¢andeke di.
-Kesén bi erebi dinivisinin, dibgjin,
em dikarin késa xwe ya netewl di
riya vi zimani de bi cihana erebi de
bidin nasin, loma em bi vi ziman?
dinivisin.

-Kesén di hene, dibéjin, naveroka
hem? berhemén me kurdi ne, em di
berhemén xwe de, ¢éla atmosfera
Kurdistané dikin, hemi leheng 0
cihén di berhemén me de kurdi ne,
loma em diri canda xwe neketine,
bes zimané nivisandiné erebl ye.
-Mesela abori ji roleke xweyi giring
dilize, dema niviskareki kurd
pirtikeké bi zimané erebi capdike,
ew pirtlk téte firotin, O kesé niviskar
siideyeké jé werdigre, & dema
yeki niviskar pirtikeké bi kurdi
capdike, kémin xelkén ku wé pirtiiké
dikirin, G sGdeyeke kém dighé kesé
niviskar, loma béhévi dibe G bidilsar?

89

berheman bi kurdi dinivisine.
-A dawi, em bé dewletin, jibili
Kurdistana baslr, ku ev mijar

derbaskirine, & li cem me kurdén
Rojava, hin berdewame. Ku tu partian
sazl pistevaniya kesén niviskar nake,
bi taybet? ew késén ku bizimané kurdi
dinivisinin.

A heri giring ewe, ku ¢endi sedem zor
G dijwarbin, gereke mirov diirfi netewa
xwe nekeve, diri ziman 0 ¢anda xwe
nekevin. Tisté ku dihéle mirov bé hévi
nemine, ku di van ¢end salén dawi
de, niviskarén me, yén ku bizimané
ereb? dinivistnin, hewildané didin, ku
berhemén xwe wergerinin zimané
kurd.
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Eywana Wéjeyé
Hijmara Yazdemin - Plgber 2024

MEIA-=E 25D AR )=

"Tenéjiziman
Mirov cuda biyeji dehban."
Osman Sebri

DibesaKurdide:

*Nasnameyek ser Rewsan Berdirxan
bi gelema Evin Sikaki

* Derbaré Afsaneya cemé Rheine & navin
bi gelema Mizgin Hesko

* Kurtegirokek
jialiyé Rojiyan Husén

*Udegek wéjeyi
bi gelema Hévin EbdilHenan



Rewsen Bedirxan...

Rewsen Bedirxan...

Jina kurd di hem{ gonaxén jiyané
de xwedi roleke mezin G ddr G

diréj heb( G heta nihajTew rol
berdewam e. Di diroka kurdan de
gelek kesayetiyén navdarén jin
siyastemedar, rewsenbir G tékoser
hene, navén xwe bi tipén zérin
neqgisandine, di waré nivisandin G
edebiyata kurdi de ji gelek nim{ine
0 ezmiinén serkefti nayén jibirkirin
ji ber ku, nivisandin li cem jiné ne
kémi nazdari, dilgermi i dilovaniya
wéye di avakirina jiyan (0 pésxistina
civakeé de.

Li vir ezé behsa yek ji kesayetiyén
malbateke kurdperwer { zimanhez
bikin herwiha yekemin jina kurd b
di kovara Hawaré de gotarén xwe
belavdikirin ew jin Rewsen Bedirxan
e.
Rewsen Bedirxan keca Salih
Bedirxan di 11é Tirmeha sala
1909an de li bajaré Qeyseriyé

ji dayikbiye, pisti du salan
malbata wé beré xwe dide bajaré
Stenbolé { li wir du salan diminin,
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Biograﬁ

Evin Sikaki /Belcika

li Stenbolé malbata Bedirxan tén
sirgunkirin(nefikirin)Rewsen Bedirxan
jTli gel malbata xwe beré xwe dide
Samé paytexta SUriyé, li Samé ji
rewsa wan a abori pir xirab dibe (
bavé Rewsen bé kar dimine { ji necari
li zindana keleha Samé kar dike, &
binexwesiyeke giran dikeve { di sala
1915an de koga dawi dike.

PistT mirina bavé Rewsen Bedirxan
diya wé Samiya Xanim wé disine
dibistané G xwendina xwe bidawi
dike U dige dibistana mamosteyan ku,
bi navé(Dar El Muelimin) ango mala
mamosteyan dihat naskirin bi dawt
dike. Di sala 1925an de dice welaté
Urdiné G li wir dibe berpirsa dibistana
bajaré Kereké ( 3é salan dimine
careke din vedgere Samé ( karé

xwe yé mamostatiyé heta sala 1935
didomine.

Niviskar 0 rewsenbiré Kurdé Rojavayé
Kurdistané Koné Res ku, yek ji wan
kesén péwendiyén wi bi malbata
Bedirxaniyan re heb( ( gelek caran
serdana Rewsen Bedirxan kiribd,
hevditin ji pére kirib( di hevditineka

G 10
Py 2029

EYWAN
WEUEVE



xwe de wiha dibéje: “Rewsen Bedirxan
yekemin jina kurd e, bi kurdiya
kurmanciya bi tipén latini di kovara Di sala 1934an de dibe endama
Hawaré de nivisandiye. Yekemin jina  Komeleya Yekitiya jinan li SGriyé G
kurd e gelek xebat, bizav (i kedeke héja, di sala 1944an de Rewsen Bedirxan
di ber doza gelé xwe de li Samé kiriye i bi navé jinén Sdriyé li welaté Misré
di nav biyaniyan de dihat nas kirin wek besdariyé di kongireya jinén cihané

calakiyén cuda di wé navendé téne
lidarxistin.”

semboleké ji rewsenbiriya kurdi re.”
Rewsen Bedirxan di gotarén xwe de,
li kovara Hawaré pirsa jiné tine ziman
0 bang lijina kurd dike G bala wé
diksine ser péwistiya xwendin, zanist
0 merifeté G wiha dibéje: “Xuskén min
ji bili karé malé G anina zarokan, divé
hun bi xwendiné ( zanisté mijulbin ji

ber ku, nezani nexwesiye 0 dermané wé

nexwesiyé ji zanin 0 merifete.”
Jibili zimané kurdi Rewsen Bedirxan
bi zimané Ereb, Tirki, Farisi G Ingilizi

dizanT € piraniya nivisén wé bi Kurdi

Erebi bln.

Niviskara kurd Rewsen Bedirxan di sala

1935an de bi Mir Celadet Bedirxan re
dizewice 0 du zarokén wé ¢édibin bi
navé Sinem @ Cimsid.

de dike, disala 1957an deji (i bi ala
Kurdistané besdariyé di kongereya
Anti Kolonyalizimé de li Yonané
dike.

Niviskara Kurd Rewsen Bedirxan
pisti jiyaneke diir 0 diréj ji kar, xebat
0 xizmeta mileté xwe (i hejmarek
berhemén wéjeyi di 1é meha
Hezirana sala 1992an li bajaré yé ser
bi parézgeha Tert(isé koga dawf kir {
li Samé bi axé hat spartin.

Di gotarén Rewsen Bedirxan de
merqga wé yekitiya mileté kurd bi
doza kurd ( Kurdistané bl lewma
gotinén wé ji heta niha li ser zaré
nifsé nl téne vegotin:

-(Kuré min dema em hebdn, hiin
negihistiblin, iro hin gihistine &
mixabin em nema ne. Kuré min,

Di dema nivisandina vé gotaré de ji min jihev hezbikin G pistgiriya hevbikin.
telefona Sinem Bedirxan keca niviskara Yek bin kuré min, belav nebin).

kurd Rewsen Bedirxan kir ku, niha li

- “Yekétiya Kurdan bide min ezé

Hewléré diji li ser diya xwe Rewsen wiha Kurdistaneke azad bidin te”.

got: “Diya min weke pésmergeyeki bi
pénlisa xwe berevaniya doza mileté
xwe dikir G tékosin dikir, Sinemxan
got ji ku, hejmarek jinén Kurdistani li
Almanyayé navendek bi navé Rewsen
Bedirxan vedikin ev yeke ji cihé
dilxwesiya Sinemxan b{. Beri niha jili

kampa Giwélan a penaberén Rojavayé

Kurdistané yekem navend bi navé
Rewsen Bedirxan hatib( vekirin, té de
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- ‘Mérén ku, gedera miletan di desté
xwe de digrin li ber desté jinan
xwedT dibin.




Derazinkek ber bi besén wergerandf
0 hin ditinén taybet / Ji aliyé Mizgin
Hesko /.

Béguman, rola mitos {l avsaneyan
di wéjeya miletan de, pir bi héz

0 balkés e. Ew yekek ji mirateyén
mirovan én bingehin in G bi
derbasbilina demé re (i di pévajoya
diroka mirovaniyé de, ew ji deveki
ta deveki din 0 ji nifseki G ta bi
nifsén din, bi riya ezberkirné hatin
parastin. Li hin kavilén wéran {
jibermayén saristaniya miletén
kevnar ji 0 wek( dastana Gulgamis,
hin besén niviski jé hatin ditin G tevi
hezarén salan, wan tabloyén niviski,
dikaribln pir agahiyan rabigihinin.

Tekez G beriya peydabiina candeke
niviski, mitos bi riya ¢anda devki {
wiha ji windab(iné rizgar b{in. Her
¢endin ku hin ji ridanén wan tevnan
hatin guhertin ji, & ¢irok 0 bi xézén
xwe én qalind ( sereke, dikarib(in (
ta vé dema iroyin jijindar biminin.

Piraniya caran ji, ew tevnén ne
real G wiha ji, pir d{ir ji zanisté (
nézik ji xeyal 0 nigasén mirovan,
blin ji pépelokén yekemin ku pasé

M7

G piraniya wéjeya cihani xwe bi riya
wan gihand asteke heri bilind ji
hismendiya real (i ji avakirina tevnén
heri bedew. Ew tevnén ku bin ji
saheserén miletan G her miletek
pesné xwe bi wan xeyalén heri sosret
dide, wan diparéze (i wan ji nuh ve
vedijine.

Her ¢endin ku wan metnan girédanén
xwe én heri xurt bi xeyal i nigasa
mirovan ve hebln { hene, |é careke
diné O bi awayeki ciwan 0 bi rék G pék
hatine ristin G tekez wan jéderén xwe
én taybet hene ( ew xwedan bingihé
xwe én diroki ne.

Em bivin yan jino...! Ew dastan,
xwedan rolén xwe én aktivin { li ser
wan hémanén jibermayi, stinén wéje
0 adebiyata modern G njen hat 0 hin
ji téte avakirin.

Wekd Alyazé G Odésa Homiros.
Alyazé, seré ku deh salan, di navbera
Girikiyén kevin 0 Terwadeyé (i wiha
pir ji ¢irok G ¢ivanokén wan serdeman
0 xwedawendén bi rlicik ( simayén
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mirovan ji tine holé.

Her wiha Sahnameya Fardosi G
Mahabharta Hindiyan G Dr. Fawest a
Gothe G Loreley a Heinrich Haine G
Komidiya Xwedawendiyé a Danti (i
tekez pirén din.

Wiha ji canda Kurdi, bi mitos {
afsaneyén pir bedew G lihevhat,
dewlemend (i zengin e.

Beyta S$éxé Senani (i Zembil Firos a
Feqiyé Teyran 0 Memé ALan bi Bozé
xwe é rewan, ku beriya Seydayé Xan?
Mem G Ziné ji nuh birése 0 metneki nuh
jé re bide ¢ékirin, di nav mileté Kurd de
pir berbelav bi. Wiha ji Narina Binefsi

0 Sahmarané 0 pir ji afsaneyén din
dikarib(n ( di pévajoya diroka dérin de
0 tevi wéran, anfal G fermanan bigihin

roja me ( wiha di bireweri ( wijdana me Ev béje di zimané Standard é

de bijin.

Bi her hali i da ku vegerim mijara xwe a
ku min hezkir wé ji xwinerén Kurdi re ji
Almani wergerinim, dé hineki afsaneya
» Loreley ,,bi sopinerén cand 0 wéjeyé
bidim nasin.

Té gotin ku li ser Zinaré bilind, li raseri

¢emé Rheine é navin, kegeke ciwan, sox cemé Rheine ku li wir teng dibe 0 bi

0 seng diji, li ser laté rlnisti, poré xwe
é zérin seh dikir ( pére, pére ji xwe re
distrand. Her ku kesti di cemT re derbas
dibiin, hayedaré wi dengé xwes 0 zelal
diblin 0 Kestivanan, riya ku li wir teng
sib(i i bi geraxén t(j dagirti, jibir dikirin
G wiha li rasta ridanén metirsidar,
blyerén tezin (i gezayan dihatin.

Bi derbasblina demé re, ev yek di nav

xelkén deveré de berbelav bl { wiha
wek( afsaneyé hat gotin ( gerandin.

118

Pasé helbestvan { niviskaré Alman i
navdar Heinrich Heine ( 1856 -1797)
0 beriya 200 sali ew nivisi. Ango bi
awayeki helbestiyane i wiha bedew
0 xwes. Tekez bi nivisa H. Heine,
mitos berbelavtir b (i wiha ji ew
béhtir ji windab(iné, hat parastin.

Bi her hali G da ku béhtir, ez vé
béjeyé , Loreley ,, zelal bikim, li hin
jédrén cuda vegeriyam U ji wan ji
Google. Tekez (i li gor agahiyén heyj,
jédera wé ne pir diyar ( zelal e.

Loreley dikare wiha ji béte nivisin:
Louer. Wiha ew té bi wateya:
Ausguckfelsen bi Almani. Ango
Zinaré cavdériyé bi Kurdi 0 8,0
481yl bi Erebi.

Amaniya navin de peyda dibe.

Lur=ango Elfe yan rastir:
Elfenfelsen. Bi wateya zinar yan ji
keviré Déwé. Bi Erebl (uy ya=ll 850

Wiha ji G bi ditina min wate belitir
dibe ku girédaneke xurt di navbera
Zinaré Loreley U jéri zinér, ango

geraxén kevirén tdj, dibe sedema
pir ji ridanén diltezin.

Jilewra ( ji serdemén kevnar,
xelkén wé herémé, xwestin bi ¢irok
0 ¢ivanokén ji ristina xeyalé ( nigas
) heybet (i navdariyé bidin wan
zinarén tdj G metirsidar.

Héjayi gotiné ye (i beriya ku
derbasi wergerandina xwe bibim,
dé li dawiyé, helbesta Loreley a
Heinrich Heine bi du versiyonén

-
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cuda wergerinim zimané Kurdi.
Mebesta min bi vé hewildané ew

e ku balé bikisinim ber bi séweyén
wergerandiné G da ku xwiner {
sopinerén zimané Kurd i resen
bizanibin ¢endin me zimaneki wiha
kdr G wéjeyt heye, ku ew dikare
hemi zimanén heyi di himéza xwe
de hilgire.

Besén wergerandf ...

*Beriya 200 sal, Heinrich Heine
helbesta ,, Loreley“ belav dike.

Zinaré ( keviré) Loreley li ser cemé
Rhein € navin, ciyé gestiyariye U di
cihané de navdare. Her wiha jiew
helbesteke a Heinrich Heine yé ku
di derbaré mitosa Loreley de ye ku
zEédeyi200 salan G ew hinilham @
handané dide mirovan.

Loreley- ciyeki li Almaniyayé ye ku
di tevahiya cthané de naskiri ye. Li
wir, li ser Rheine é navin, cem di
ber rezén tiri, xaniyén textin, eywan,
keleh G ciyayan re dihere. Parceyé di
navbera bajaré Meinz (i Kélen é de,
hestén romantik én cuda dide mirov
0 gestiyaran. Jilewra ji (i salan e

bi hezarén gestiyaran { ji tevahiya
cihané tén serdana vé mirateya (
samané) cthani & UNESCO yé ku
dikeve joriya Rhein & navin { ta bi
desta Loreley.

*Zinaré Loreley é navdar ¢i ye ?
Eger mirov bi hismendi binere-
Loreley bi tené zinareki bilind e,
132, m bilind e G jii kevirén t(j pék
té. Ew néziki bajaré St. Goarshausen

19

e 0 li rexé cemé Rheine & din bajaré
St.Goare e. EdT li wir, ew dimenke
ciwan ji zinar G desta wi péskés dike.

Paykeré Loreley. Li seré zinér { li jora
¢emé Rheine.

Ji ber ciyé li wir teng G metirsidar,
Loreley- beré G ji bo liva di cem 1 de,
kesti( gemi) li rasta dijwariyén mezin
dihatin. Li joriya zinér { ji beré (i ta vé
gavé, blyer ( geza) rl didin. Dibe ku
ev ji sedemeki xurt be ku beré ¢irok

li ser Rheine € navin dihatin gotin 0
belav dibdn.

Lé beri Heinrich Heine, ti ¢irok li ser
keca ciwan G mirina wé nahatib(in

li jora gemé Rheine

Py

Paykeré Loreley. Li seré
zinér G

gotin.
* Afsaneya ( mitosa) Loreley- ¢i ye ?

Her gav, di derbaré Zinaré Loreley-
¢irok bline fantasiya séwekar

@ niviskaran. Wiha jT helbesta
helbestvané Almani navdar Heinrich
Heine ku wi helbesta Loreley-
afirandinye O ta vé gavé, ew yek

ji saheserén wéjeya Almani téte
hilbijartin.

Di helbesta H.Heine de, qala jineke
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ciwan té kirin. Ew jin li jor, li serzinaré Liszt (i Clara Schumann.

Loreley rlinistiye 0 poré xwe é boz (i

zérin seh dike O distirine. Bi strana xwe, Bi gisti, 12. awazén strana Loreley

ew hisé deryavanén di kestiyan de, ber hene, |€ versiona Friedrich Schiler

bi xwe ve dibe, wiha wan dixapine G ta ku di sala-1838 an de peyda biye,

ku li rasta miriné tén. ya heri Popélér e (i ta roj ji, pir
kewrs (Chore ) heman versioné

Belé, beri wi caxi ji, helbest li ser Figur  disitirinin. Ev bi tené ne li Almaniya

0 karketeré hatib{in nivisin @ ji aliyé yé, lé li tevahiya cihané ji.

Clemens Brentono, |é rastT helbesta

H.Heine hist ku wéneya ku iro em wé pé Li Japané ji, pir mirov, heman tekst

nas dikin, berbelav bibe. { strané nas dikin ( ta radeya ku
dikarin wé bistrinin ji.

Ev helbest (i di nav hevdemén H.Heine

de, wek( agiré di nava pls de, gurbl. Wiha 0 li rexé din, li kampinga

Wiha Afsaneya Loreley xurtir bl G zinaré Rheine, 555m, yekser li Loreley-

Loreley- bl ciyeki ku gestiyaran berbi  mirov gotinén strané distrinin.

xwe ve dikisine. Piraniya caran ji, kestiyén
gestiyariyé 0 dema ku di ber zinér re

Ji Bihara -2023an ve, li desta Loreley-  derbas dibin, di ,,Bafilén“ kestiyan

paykereki nuh hat ¢ékirin ku ew heman de 0 bi dengé bilind, strana navdar

afsane G mitosé bibir tine. diwesinin.

Li Rheine é navin, Loreleyeke(Jin)té  Cemé Rheine
hilbijartin ku ew di cthané de, heman  *Ditina ( Nerin) Romantik é Rheine

mitosé nisan dide ( niha jixanim ji ki té?
Katharine Blanekert, bi heman rola
piroz radibe. Ev térm di navbera sedsala 18

{0 ya-19 an de derketiye holé.
* Cima strana Loreley a Heinrich Heine Nerineke wiha romantik G bi cos e ji
wiha navdar e? bedewiya xwezaya beji (i dimenén
ciwaniya heréma ¢cemé Rheine é
Heinrich Heine, helbesta xwe beriya navin di navbera bajaré Mainz (
-200 sali belavkiri b{, di 26 &€ Avdara Kélené vedibéje.
-1824 an de. Helbest wiha destpé dike:
Romantika Rheine: ev térm {
/ Ez nizanim, ev ¢i wateya xwe heye, ku di serdemén navin de, ji héla

wiha pir xemgin im/ helbestan ( séwekaran ve hatiye
¢ékirin ku dilé wan G wiha bi

Di sedsala -19an de, ev é helbesté, bedewiya newalé, cand (i xwezaya

pir mirov bixwe ve sewsenkirin, wé ve hatib( girédan.

muzikjenén cuda, pirawazjére
sazkirine U ji wan ji Komponist Franz ~ Tekez G heyaniiroj ji, romantika
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Reine, bi roleke giring (G li ser
gestiyariyé radibe.

Helbesta Loreley ( Heinrich Heine).
Wergera yekem (i sade.

Ez nizanim, ev ¢i wateya xwe heye
Ku wiha pir xemgin im

Cirokeke ji demén kevnar

Xwe ji hisé min bernade

Ba wiha sar (i tari ye
U Rhein bi hémin 7 diherike
seré ciyayi r(ini dide
U di roniya évaré de dicirise

Li jor, jineke heri ciwan
Wiha bi kubari rlinisti ye
Poré xwe é gewr seh dike
Poré sahik 0 zérin dibrise

Ew poré xwe bi seheki z&rin seh dike
U pére, pére distirine

Strana wé xwedan melodiyeke
Wiha pir hézdar heye

Kestivan di kestiyén biclk de
Dikevin bin bandora awazé

Li sGn ku hayT ji geraxén t{ij hebin
Wiha beré xwe didin joré

Ez bawerim G heri dawi

Dé pél, kestiyan bin av bike
Evyek O bi strana xwe
Loreley kir.

Wergerandina duyem { huneri/
wekT helbeaté I€ bin guherinén
hunert/.

Nizanim, ev ¢i wateya xwe heye
Ku wiha dil pir xemgin e
Girokek ji demén kevnar

Hisé min dibe G wi direvin e

Ba sar (i sev wiha tariye

U Rhein bi hémin 1 diherike
U seré ciyayi wiha dibr(is e
Di tava évaré de, bironiye

Li jor, jineke heri ciwan
Wiha bi kubari rlinisti ye
Poré xwe é gewr seh dike
Poré sahik i z&rin girisi ye

Ew poré, bi seheki zérin seh dike
U pére, pére ji xwer distrine
Strana wé, xwedan melodiyeke
pir bi héz G xembarin e

Kestivan di kestiyén biclk de
Dikevin bin bandora kované

Li sGn ku hayTji geraxén t{j hebin
Li jor dinerin, li rexé strané

Wa pé bawerim, ku di dawiyé de
Pél.. dé kestiyan bin av bikin

Ev yek Lorelay kir

Bi dengé xwe U strané.

*Tébinf:
Ji bo wergerandina helbesté
G di herdu versiyonan de, d(ri

wergerandina tip bi tip ketim.

Ev da ku helbest pir ji nirxé xwe é
huneri ( wéjeyi ji dest nede.

*Jéder:

SWR Aktuell.
-Rheinromantik und Mythos am
Mittelrehin. SWR Aktuell.
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Perestgeha Hestan

Di perestgeha Hestan de gerdlinek
nG hil hat, ev gerd(in di nav xwe

de yek ¢irok hewand. Dibe ku

di bajara Estar de sernivis ne nii
be, |€ belé naverokek tijT hez e,
naverokek tiji evin e, naverokek tiji
esq e, naverokek ndi vejin bd. divé
gerdliné de olek n{ hate hilbajrtin
ew ji ola hezkiriné b{, Tbadetén xwe
bi cog danina li ber kené b, ken
piroziyek b{, ken deriyek b{, ken bl
parézvanek ji pénc parézvanén vé
gerdliné.

Li bajara Estar, Derhoze (i Hesdar
derketin ku destanek ni vebibéjin,
vejin bikin 0 vehez bikin. Di

bajara Estar de pisti bi hezar salan
du rénisan rasti hevdu hatin G
giblanameya eviné ji n( ve diyar
kirin.

Derhoze ew keca ku karib( bibe
xwedawenda hemdem ku di nav
ewqas nexwesl, xwesi ava dikir
hez belav dikir, dil derman dikir {
rondik jé dibirin. Hesdar ji ew xurté
ku ji nav rlipelén diroka Zeredest
derket U di wé bajari de xemxwari
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urtegirok

Rojiyan Husén / Sariyé

tune dikir, derew sil dikir, ixanet kujer
dikir 0 kéliyén fedayeti xéz dikir.
Derhoze (i Hesdar hevdu neditibdn,
heya rojek ji nav rojén gerdlina yek
ciroki de li gada légerina azadiyé rasti
hevdu hatin, di navbera wan de hézek
hevkésana ne normal hate hesandin.
Bala wan herduyan hate kisandin
derbaré légerinén wan de, hevpeyivén
wan de, wek ku xwedawenda Bajara
Estar ew herdu ji hev re afirandibd.
Ciroka wan di vé gerd(iné de pir ali ye,
pir fedayiye, pir rengi ye, ¢iroka wan
bé sernivis e, € tiji blyerén evini ne.
di sedsala pésiya me de em & bibinin
dé cawa evin bibe bombeya jiyané

0 xézén jiné neqis bike ew ji bi réya
Derhoze (i Hedsar re.

=y

Wéne ya séwekar Aslan Mamo
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KARWANE AHINAN

Berjor bin... berjér bin...

Berbilind bin... xwe daxinin...
Pésde herin ... pasde herin...

Ji cih ddr bikevin...

Kezeb ( hewesén xwe kok i razén
xwe bihélin....

Tar(imariya xwe kom bikin....
Hahoooo ( hawar ¢i bétarek ser me
de hatiye....

Bigirin... bigirin .... [é peyatiya xwe
berdewam bikin....

Rénasinén réyan bixwinin....

Eylo lo dilo.... Kaleki xembar li rex
kuré xwe yé miri

bi meldli desté xwe li ser wi
dipeline...

Kurupistek G timetimek ji ddr ve té,
Dibéje:

Ev mileteki ji despéka serdeman
taremar maye...

Niha dem ne dema rexnedana
zagonan e

Nerinén xwe kom bikin....

Wan li ser texté setrencé
ranexinin....

Ev liskeke bésiid 0 bi ziyane....
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Hévin Ebdil Henan / Siiriyé

Nuha xatir bixwazin....

Ji ava wé vexwin cara dawin e, ji ber
ku édivegera we nine...

Xatir ji kulilkén malé bixwazin, ¢imki ji
ddrblna we wé bicilmisin....

Dengén li ser diwarén we mane wan
ker bikin....

Girayén xwe vemrinin....

Beniké res li dora zeytlinén xwe
bipécin....

Alén xwe yén radestblné bilind
bikin....

Avabiina jiyané bi Xwedayé jorin ra
gengese bikin

Pisti ew pif bligé bike...

Dest ji xew berdin.... bar bikin... ev
percigandineke hovane ye...

Matmayi mame... cima dengé télén
tenb(ré nabihizim....

Wey waaaax ji yén ku réya xwe wenda
kirine...

Wey waaaax ji yén ku réya xwe wenda
kirine...
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WEUEVE



RWAQ AL ADAB
Die Version - 11 - Juni 2024

REDEMOEREAR Eehlr—.a

'Im21.Jahrhundert gab esinnerhalb der sich weiter entwickelnden
syrischen Gesellschaft Bewe-gungen, die den Status der syrischen
Frauenim Allgemeinenverbesserten.Dennoch wiesen kur-dische
undinternationale Organisationen weiterhin auf die Ungleichheit
der Geschlechter hin.Doch zunehmend gab es ecine éffnung furdie
Entwicklung der feministische Bewegungin Syrien,nachdemnach
der Ubernahme der Prasidentschaft von Baschar AlAssad dessen
junge Ehefrau Asmaviele Ideen und Projekte aus der westlichen
Kultur nach Syrien trug und den syri-schen Frauen die Tiiren fiir
Entwicklung und Verbreitung von Selbstbewusstsein 6ffnete und
auch Berufszentreninallen abgelegenen Dérfern eingerichtet

wurden.”
Mithal Sulaiman

Die Teilnehmerinnen:

*

Mithal Sulaiman
* Shahd Stern
Lana RA

Antonia Reber

Dima Abde

*

*
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Kurdische Frauen in Syrien

Mithal Sulaiman

Im 21. Jahrhundert gab es innerhalb
der sich weiter entwickelnden

syrischen Gesellschaft Bewe-gungen,

die den Status der syrischen Frauen
im Allgemeinen verbesserten.
Dennoch wiesen kur-dische und
internationale Organisationen
weiterhin auf die Ungleichheit der
Geschlechter hin. Doch zunehmend
gab es eine Offnung fiir die
Entwicklung der feministische
Bewegung in Syrien, nachdem nach
der Ubernahme der Présidentschaft
von Baschar Al Assad dessen junge
Ehefrau Asma viele Ideen und
Projekte aus der westlichen Kultur
nach Syrien trug und den syri-schen

Frauen die Tiiren fiir Entwicklung und

Verbreitung von Selbstbewusstsein
offnete und auch Berufszentren

in allen abgelegenen Dérfern
eingerichtet wurden.

Um Uber kurdische Frauen in Syrien zu

sprechen, missen wir dieses Thema
sowohl historisch als auch in der
Neuzeit betrachten, wobei letzteres
hauptsachlich mit den Jahren der
Syrienkrise zusammenhangt.
Syrische Frauen im Laufe der

Geschichte Vielleicht konnen wir direkt

an den Begriff «<Geschichte> oder die
Rolle der Frau in der Vergan-genheit
denken und dies mit der Rolle des

Patriarchats und der Familienform der

mannlichen Macht verknipfen.

Esist jedoch erwahnenswert, dass
die Frau in der Vergangen- heit
ihre Rechte genossen hat. lhr
wurde das Kind nach der Geburt

in der offentlichen Gesellschaft
zugeschrieben, als sie die Got-tin
der Fruchtbarkeit, Schonheit und
Liebe war und als sie Priesterin und
Flhrerin in der Ehe war.

Mit dem Aufkommen von
Landwirtschaft und Handwerk

bra- chen jedoch im Laufe der
Geschichte religiose Streitigkeiten,
Stammesschlachten und Invasionen
aus und Frauen waren nichtin der
Lage mit Mannern mitzuhalten.
Hier begannen die Verfolgun-

gen, die Klassenteilung und die
Diskriminierung von Frauen.

Im Laufe der Zeit sind all diese
unfairen Praktiken gegen Frauen zu
Uberzeugungen und Ge-wohnheiten
geworden, bis diese sich selbst an
daran gehalten haben. Jedoch haben
sie sich strikt an die Gewohnheiten
gehalten und dies als notwendige
Voraussetzung fiir ihre volle Mitglied-
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schaft in der Gesellschaft angesehen, in und arabischen Kulturkreisen

dersie ihre weibliche Rolle ausfillten.

Nachdem die Kurden die islamische
Religion angenommen hat- ten und
zum sunnitischen Osma-nischen Reich
gehorten, begann die Unterdriickung
der Frau. Aber der kurdische Mann in
Syrien zwang sie nicht, den Hidschab
zu tragen oder ihre Rolle auf Fort-
pflanzung zu beschranken, Kinder

zu erziehen oder nur dem Mann zu
dienen. Auch sperrte er sie nicht zu
Hause ein. Eher hat der Mann die Frau
immer unterstutzt, sogar ihr Leid war
mit seinem Leid verbunden bis zum
heutigen Tag.

Auch wenn die Emanzipation der
Frauen hinter der Eman- zipation der
Manner zurilickstand, ha-ben Frauen
trotz aller politischen und sozialen
Unterdruckung ihre Verantwortung
bewiesen und sich in kulturellen,

in Damaskus eine starke Rolle
spielte-ist die Prinzessin Raushan
Baderkhan 1955-1954, zu nen-nen,
eine der Griinderinnen des Vereins
zur Wiederbelebung der kurdischen
Kultur, sowie Safia Kha- tun,
Tochter des Konigs Alsaleh Najim
Ayoub, die Prinzessin von Manbej.

Kurdische Frauen heute:

Der gegenwartige Status kurdischer
Frauen istin den Landern, in denen
Kurden leben, also Syri-en, Irak,
Iran, Turkei, im Allgemeinen sehr
unterschiedlich.

Im 21. Jahrhundert gab es
innerhalb der sich weiter ent-
wickelnden syrischen Gesellschaft
Bewe-gungen, die den Status der
syrischen Frauen im Allgemeinen
verbesserten. Dennoch wiesen
kur-dische und internationale
Organisa- tionen weiterhin auf

sozialen und sogar politi- schen Kreisen die Ungleichheit der Geschlechter

durchgesetzt.

hin. Doch zunehmend gab es eine
Offnung fir die Entwicklung der

Die Geschichte ist voll von Namen vieler feministische Bewegung in Syrien,

kurdischer Frau- en, obwohl Historiker
auch viele von ihnen nicht erwahnt
haben.

So zum Beispiel Khansa Pasha, Al
Milli, die den Clan Alm- lan im Rass
Al Ain anflihrte, Adalah Kiki, Nora Sai
und Hasina Kango. Von den Namen,
die mit dem Ruf des Clans oder
Stammes in Verbindung gebracht
wurde- was zwischen den kurdischen

125

nachdem nach der Ubernahme
der Prasidentschaft von Baschar
Al Assad des- sen junge Ehefrau
Asma viele Ideen und Projekte aus
der westlichen Kultur nach Syrien
trug und den syri-schen Frau- en
die Tiren fur Entwicklung und
Verbreitung von Selbstbe- wusstsein
offnete und auch Berufszentren

in allen abgelege- nen Dérfern
eingerichtet wurden.
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Auch unter dem Fluch des Krieges
in Syrien und der Aus- breitung
von Zerstorung und Chaos

spielen kurdische Frau- en nach
wie vor eine Schlusselrolle im
Krisenmanagement. Sie entlasten
die Manner, die in den Kriegsjahren
spurbar an Anzahl abgenommen
haben. So sind und waren die

Er- fahrungen vieler Lander in der
Welt, wie zum Beispiel auch die
Erfahrungen nach dem zweiten
Weltkrieg von deutschen Frauen..
Die Tatsache, dass die kurdischen
Gebiete, wie Ro-java, de facto
Selbstverwaltung erlangten, war
auch mit den kurdischen Frauen zu
verdanken, die viele Grundlagen
und Regeln schafften, um den
Zusammenbruch der kurdi- schen
Gesell-schaft trotz der Welle der
Zwangsmigration zu verhindern.
Frauen haben ihre Prasenzin

allen Bereichen der Fiihrung, der
Wissenschaft und Technik und sogar
des Militars unter Beweis ge-stellt.

Sie bewiesen unbestritten ihre
Fahigkeiten zu flihren. Dies wurde
zum Hauptthema der politi-schen
und gesell- schaftlichen Agenda. Die
Frau nahm ebenso Waffen wie der
Mann und starb in Kdmpfen gegen
die Angreifer.

Das Erreichen dieser Stufe war
nicht einfach, hat aber ein Zeichen
eines langen Kampfes zwi-schen
Ablehnung und Akzeptanz gesetzt.

Analysten mogen ihren Mut mit der

geografischen Natur Kurdistans
in Verbindung bringen, aber die
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kurdische Region in Syrien ist nahezu
topografielos. Jedoch hangt ihr Mut
vom Bewusstsein und dem Mut des
kurdischen Mannes in Syrien ab.

Unter den schwierigen Umsténden,
die das Land durch- lauft,

haben Frauen pionierhaft eine
selbstbewusste Identi- tat bewiesen.
Hevaron Sharif ist die erste syrisch-
kurdische Frau, die auf Einladung
des britischen AufRenministeriums in
London auf einem internationalen
Gipfel zur Beendigung der sexuellen
Gewalt gegen Frauen in der Welt
diplomatisch vertreten ist.

Das Bild von dem Kiinstler Rojien Haj Hussain
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Sternenwanderer

Shahd Stern

In einer weit entfernten Welt leben die
Menschen unter dem Himmel voller
Sterne und einem leuchtenden Mond.
Die Menschen finden den Weltraum
faszinierend und denken, dass

Sterne und der Mond Gliick bringen.
Einige glauben, dass jeder Stern eine
spezielle Wirkung auf Menschen hat.
Die Menschen erzdhlen sich
Geschichten liber den Weltraum, zum
Beispiel von einem jungen Mann, der
ins All reist, um dessen Geheimnisse
zu entdecken. Auf seiner Reise sieht er

und Kraft in unserem taglichen Leben
entdecken.

wunderschéne Sterne und Galaxien. Er perjunge Mann, der die Geheimnisse

merkt, dass die wirklichen Antworten
nicht draufen im Weltraum liegen,
sondern in uns selbst.

Der junge Mann erkennt, dass

die Menschen immer schon eine
Verbindung zwischen den Sternen,
dem Mond und ihrem eigenen Leben
sehen. Sie denken, dass Sterne ihren
Weg erhellen und der Mond etwas
Magisches hat.

Trotzdem begreift der junge Mann,
dass er die Antworten nicht im
Weltraum, sondern in seinem eigenen
Herzen finden muss. Er merkt, dass er
einzigartig ist und dass die Kraft und
Schonheit in ihm selbst liegen.

Am Ende kehrt der junge Mann

zur Erde zurlick und teilt seine
Erfahrungen. Die Menschen verstehen,
dass der Weltraum nicht nur weit weg
ist, sondern ein Teil von unsist. Die
wirklichen Antworten finden wir in
uns selbst, und wir kdnnen Schoénheit

des Weltraums erkundete, kehrte
zurilick und erzahlte seine Geschichte.
Die Menschen nannten ihn
«Sternenwanderer», denn er lehrte
sie, dass die wahren Antworten im
eigenen Herzen liegen und dass die
Verbindung zu den Sternen in jedem
von uns existiert.
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Mein Traumland
Lana RA

Das Land ist ein kleines Wort, tragt
aber eine Menge

Bedeutungen. Es ist eine |dentitat,
getragen von den Biirgern. Der
Mensch, der nicht ehrlich ist, fihlt
nicht die Liebe fiir seine Heimat.

Die Heimat ist wie eine anhangliche
Mutter und ich bin ein Kind und

hatte eine Heimat. Meine Heimat war
schon, wie alle Lander. Alle wohnten
in Frieden. Aber der Krieg war ein
Grund der Zerstorung und Verwiistung
und der Vertreibung von Millionen.

Ich wiinsche, dass ich aus die- sem
Albtraum aufwache. Ich wiinsche, dass
ich Syrien schoner als vorher sehen
werde.

Ich wiinsche, dass alle Universitaten
und Schulen wieder 6ffnen, damit
jeder eine Ausbildung bekommt.

Ich wiinsche, dass die Arzte
wiederkommen, weil es viele
Verletzte gibt. Ich wiinsche, dass
alle Gebaude wieder aufgebaut
werden und dass sie nicht wieder
von Bomben zerstort werden.

Ich wiinsche, dass die syrischen
Stralben wieder beleuchtet sind.
Wann erwache ich aus diesem
lastigen Albtraum, denn ich mochte
meinen Opa, meine Oma, meine
Tanten, meine Onkel, Lehrer (innen)
und Freundinnen sehen. Werde
gesund, Syrien! Ich vermisse dich..!

Das Bild von dem Kiinstler Aslan Mamo
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Gedanken auf der Parkbank oder: Mensch Sein
Antonia Reber

Esist 12:47 Uhrund ich sitze im Park.
Die Sonne scheint, es ist warm.

Von meiner Bank aus beobachte ich
die Menschen. Hektische, rennende,
telefonierende, fotografierende, laute
und leise.

Meine Gedanken schweifen umher,
sind mal hier und mal dort und auf
einmal denke ich an Krebse.

Krebse. Denken Krebse, dass Fische
fliegen? Und wie, wenn dem so

sein sollte, konnten sie jemals
herausfinden, was die Wahrheit

ist? Wann ist Wahrheit Gberhaupt
Wahrheit - wer bestimmt das? Fiir die
Krebse sind fliegende Fische doch die
Wahrheit! Aber kann das sein? Kann es
sein, dass es mehrere Wahrheiten gibt?
Vielleicht wird Wahrheit iberschatzt.
Vielleicht ist sie nicht so wichtig, wie
wirimmer glauben.

Ich meine: missen Krebse wissen,
dass Fische eigentlich schwimmen
oderist das nicht im Endeffekt egal?
Den Krebsen ist es vermutlich egal.
Aber woher soll ein Mensch schon
wissen, was ein Krebs so denkt und
weilk?

Ich wage trotzdem zu behaupten, dass
Krebse diese Dinge nicht hinterfragen,
geschweige denn einen Gedanken an
diese verschwenden.

Krebse haben kein Gefiihlschaos,

das sie am Einschlafen hindert. Sie
hinterfragen nicht, ob andere Krebse
sie cool finden und ob die Snacks

flr diese eine Party ausreichen.

Sie Uiberlegen nicht, was sie am

Ak e N
nachsten Tag und in ihrer Zukunft
machen sollen und treffen keine
Entscheidungen, bei denen sie sich
dann ein Leben lang fragen, ob es die
richtige gewesen ist. Sie sorgen sich
nicht darum, wie sie sich finanziell
absichern konnen und haben keine
angst davor, das Leben zu verpassen.
Ich frage mich, ob die Menschen zu
bedauern sind.

Ich beobachte sie weiter. Diese
Menschen vor mir, die ihrem Leben
nachgehen. Und dann denke ich:
Hey! Krebse spielen nicht gemeinsam
Volleyball oder machen Lagerfeuer.
Sie schauen nicht in die Sterne

oder feiern ihren Geburtstag mit
Freunden. Sie kennen keine anderen
Kulturen und konnen ihre Wiinsche
nicht duflern. Sie tanzen, singen
und lachen nicht zusammen, sie
tauschen sich nicht untereinander
aus. Sie erstellen keine Fotoalben
und haben keinen Lieblingsfilm, sie
gehen auch nicht auf Weltreise oder
kaufen sich ein Haustier. Krebse
haben keinen Adrenalinkick, wenn
sie Fallschirmspringen gehen.

Ich frage mich, ob Krebse zu
bedauern sind.

Sie kdnnen so wenig fiihlen und wir
so schmerzhaft viel. Wer hat es also
besser?

Esist 12:49 Uhr. Ich stehe auf,
verlasse den Park und meine
Gedanken bleiben zuriick.
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Reicht es aus die Wahl zu haben, frei zu sein?

Dima Abde

Freiheit bedeutet nicht das du immer
machen kannst was du mochtest,
denn dafiir spielt vor allem deine
eigene Denkweise eine groRe Rolle.
Selbst wenn du dich dafiir
entscheidest, etwas zu tun, das du
gerne machst, kommt wahre Freiheit
nurvon Innen.

Dabei geht es darum, das
Selbstvertrauen zu haben, seinem
Herzen zu folgen und seine

eigenen Entscheidungen zu treffen,
unabhangig davon, was andere
denken. Wahre Freiheit ist, wenn
sich dein Herz und deine Seele frei
anfihlen.

Ich habe mich dafiir entschieden, bei
der Haltung eines Haustiers (Hase) frei
Zu sein.

Ich bin miraber immer noch nicht
sicher, ob ich das bereits geschafft
habe denn ich werde immer Angst
haben, was passiert, wenn einer
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meiner Familienangehdrigen meinen
Hasen verkaufen wiirde.

Sich seinen Angsten zu stellen, um
moglicherweise Freiheit zu verspliren
halt aber nicht lange, denn in dieser
Situation spurt man moglicherweise
nur kurzfristig ein Geflihl der Freiheit.
Denn du kannst zwar machen

was du mochtest aber die Sorge,
diese Freiheit zu verlieren besteht
weiterhin.

Wahrhaftige Freiheit kann nur dann
bestehen, wenn du sorglos deinen
Wiinschen nachgehen kannst, ohne
dir daruber Gedanken zu machen
das du diese Freiheit jemals verlieren
konntest .

Dafiir muss man seinen inneren
Frieden und das Selbstvertrauen
finden, um das zu genielen, was man
hat, ohne sich dabei Sorgen machen
zu mussen .

Die Wahl zu haben gibt uns Kraft, egal
ob es sich um die Wahl eines Berufes
oder eines Hobbys handelt, unsere
Entscheidungen pragen unser Leben.
Selbst kleine Entscheidungen, etwa
was man zum Fruhstiick isst, spiegeln
unsere Freiheit wider.
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